
 

 

การฉีดยาเขา้ช่องเหนือเยื่อไขสันหลังชั้นนอก

คืออะไร? 
คือ การฉีดยาต้านการอักเสบเช่น สเตียรอยด์และยาชา 

เข้าไปในช่องเหนือเยื่อไขสันหลังชั้นนอก(เยื่อดูรา) เพื่อ

ลดการอักเสบของเส้นประสาทหลังที่มาเลี้ยงแขนหรือขา  

โดยใช้เครื่องเอกซเรย์ร่วมกับการฉีดสีสารทึบรังสีในการ

ยืนยันต าแหน่งของยา 
  

ข้อบ่งชี้ในการรักษา 
เพื่อบรรเทาอาการปวดหลังร้าวลงขาในกรณีที่ผู้ป่วยไม่

ตอบสนองต่อยารับประทานและกายภาพบ าบัด สาเหตุ

ส่ วนใหญ่ เกิ ด จากการอั ก เสบของไขสันหลั งหรื อ

เส้นประสาทจากหมอนรองกระดูกกดทับหรือช่องกระดูก

สันหลังตีบแคบ  
 

ข้อห้ามในการรักษา 
1. มีการติดเชื้อบริเวณผิวหนังที่จะท าการฉีดยาหรือติด  
   เชื้อทั่วร่างกาย 
2. มีภาวะเลือดออกง่าย หรือไม่ได้หยุดยา ต้านเกล็ด 
   เลือดหรือยาละลายลิ่มเลือด 
3. แพ้ยา หรือสารทึบรังสีที่ฉีด 
4. มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ไตวาย ที่ควบคุมอาการ  
   ได้ไม่ดี  
5. ตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ 

ข้อดีของการฉีดยาเข้าชอ่งเหนือเยื่อไขสัน

หลังชั้นนอก 
1. บรรเทาอาการปวดได้ โดยไม่ต้องผ่าตัด  
2. บรรเทาอาการปวดลงได้โดยไม่ต้องใช้ยากินหรือใช้ยา 
    น้อยลง ซึ่งโดยเฉลี่ยการฉีดยาจะมีผลระงับปวดอยู่ 
    นาน 2-3 เดือน 
3. ช่วยวินิจฉัยต าแหน่งที่เป็นสาเหตุ ของอาการปวดได้ 
 

การเตรียมตัวก่อนท าการฉีดยา 
1. งดน้ าและอาหารอย่างน้อย 6 ชั่วโมง 
2. ถ้ามีโรคประจ าตัว มีประวัติแพ้ยาชาเฉพาะที่ สารทึบ 
   รังสี หรือมีประวัติได้รับยาละลายลิ่มเลือดหรือยา 
   ป้องกันเลือดแข็งตัวโดยเฉพาะวาร์ฟาริน (warfarin)  
   หรือโคลพิโดรเกล (clopidogrel) กรุณาแจ้งให้ทราบ 
3. เช้าวันฉีดยา ให้รับประทานยาประจ าตัวเฉพาะที่แพทย์ 
    แนะน า 
4. ควรแจ้งแพทย์ถ้ามีการตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ 
5. ก่อนฉีดยาผู้ป่วยจะได้รับการซักประวัติและตรวจ 
   ร่างกายเบื้องต้น มีการสอบถามคะแนนความปวด 
6. ผู้ป่วยอาจได้รับการเปิดน้ าเกลือที่บริเวณข้อมือ อาจมี 
   การฉีดยาให้ผู้ป่วยรู้สึกคลายกังวล 
7. หลังฉีดยา ไม่จ าเป็นต้องพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล จึง 
   จ าเป็นต้องมีญาติ/ผู้ดูแลมาด้วย 
หมายเหตุ คะแนนความปวด มีตั้งแต่ 0 จนถึง10 
คะแนน โดย 0 คะแนนหมายถึงไม่ปวดเลย และ 10 
คะแนน หมายถึงปวดที่สุดในชีวิตเท่าที่จินตนาการได ้

การปฎิบัติตัวภายหลังการฉีดยา 
1. หลังจากฉีดยาผู้ป่วยจะได้รับการสังเกตอาการที่ 
   ห้องพักฟื้นประมาณ 20-30 นาที 
2. แพทย์จะท าการสอบถามคะแนนความปวดหลังฉีดยา  
   หรือให้ผู้ป่วยท ากิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดอาการปวด  
   เช่น ยืนหรือเดิน เพื่อเป็นการเปรียบเทียบว่าอาการ 
   ปวดหลังจากฉีดยาดีขึ้นหรือไม่ 
3. หลังท าหัตถการ ควรเดินด้วยความระมัดระวัง  
   เน่ืองจากอาจมี อาการขาชา/อ่อนแรงชั่วคราวได้ 
4. หลังฉีดยาผู้ป่วยสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ 
   ตามปกติ แต่ควรหลีกเล่ียงการขับรถด้วยตัวเอง 
5. หากมีอาการปวดบวมบริเวณที่ ฉีดยา มีไข้ ไม่สามารถ 
   ปัสสาวะ ขับถ่าย ได้ ตามปกติ หรือมีอาการผิดปกติ 
   อื่นๆ ให้กลับมาพบแพทย์ 
 

 ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
1. ในช่วง 1-2 วันแรกหลังฉีดยา ถ้าผู้ป่วยรู้สึกปวด หรือ 
   ระบม แนะน าให้ประคบน้ าแข็งในบริเวณที่ฉีดยา 
2. อาจมีผลข้างเคียงจากสเตียรอยด์ เช่น ประจ าเดือน 
   ผิดปกติ มีสิวมากขึ้น น้ าหนักขึ้น หน้าบวมตัวบวม และ  
   ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้นชั่วคราว โดยเฉพาะใน 
   ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน 
3. อาจพบอาการเวียนศีรษะชั่วคราวภายหลังการฉีดยา 

4. มีอาการแพ้ยาชาเฉพาะที่หรือแพ้สารทึบรังสี 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

5. อาจมีเลือดออกในบริเวณที่ท าการฉีดยา  
6. การติดเชื้อในบริเวณที่ท าการฉีดยา (พบได้น้อย) 
7. ภาวะแทรกซ้อนต่อระบบประสาท เน่ืองจากมีการ 
   บาดเจ็บของเส้นประสาท หรือไขสันหลัง ซึ่งอาจเกิด 
   จากการบาดเจ็บจากการแทงเข็ม การติดเชื้อหรือมี 
   เลือดออก ก่อให้เกิดอันตรายต่อไขสันหลัง เย่ือหุ้มไข 
   สันหลัง ท าให้เกิดการอ่อนแรงของขาได้  
 

 
http://www.ecpc1.com/patients_epiduralsteroid injection.php 

 

ภาพขณะฉีดสเตียรอยด์เข้าช่อง 

เหนือเย่ือไขสันหลังชั้นนอก 
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การฉดีสเตียรอยด ์

เข้าช่องเหนือเยื่อไขสนัหลังชั้นนอก 
(Epidural Steroid Injection) 
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